
“规划精彩人生，放飞人生梦想”主题班会策划书

1、 主题班会名称：规划精彩人生，放飞人生梦想

2、 活动主题：人生规划—制定出人生目标

3、 活动时间：2013年5月29日
4、 活动形式：主题班会

5、 活动对象：机电123班
6、 活动地点：ZF501
7、 活动道具：PPT、投影仪、电脑、纸、笔、黑板
8、 活动背景：

学生升入新的学校和进入新的班级后会有三种倾向：一部分心态积极的学生会觉得自己到了一个新的环境，拥有了一个新的舞台，不管以前怎么样，现在是一个重新开始的机会，有一种追求进步的冲动；一部分心态消极的学生会觉得自己好不容易上了大学，或者现在离就业还很远，可以先歇歇，以后再努力不迟；还有一部分心态积极的学生虽然有想追求进步的想法，但是不知道如何进步，没有方法，没有规划。
其实，不管学生有哪种心态都需要老师及时地给以指导和提醒。对心态积极的学生，要将学生的这种冲动变成理性的可持续性的学习行为和习惯；对心态消极的学生，更需要加以正面引导，通过树榜样、讲道理，帮助学生形成正确的学习观和人生观。

对学生来说，摆在他们面前的不仅是学习，还有更重要的课题——如何规划自己的未来，绝大多数的学生并不知道如何规划自己的人生，更不知道如何实现对人生的规划，这不能不说是一种缺憾。
正是对于这两点考虑，作为一个辅导员，很有必要在大一就对学生进行这样一次教育。
9、 活动目的：

通过这次主题班会，让同学们树立正确的学习观，懂得如何规划自己的人生，进而做好对大学生活的准备和规划，使大学三年的时间得到更充分的调配和更合理的利用，促使他们感受时间的紧迫性。
10、 活动内容：
引子：播放视频《人生85年浓缩为41秒》
互动一：大家观看了这段视频后有什么样的启示？

辅导员向同学推荐几部关于时间飞逝的电影和书籍。

我大概把同学们在学习方面的思想分为了三类，提出这次班会的目的：
（1）树立正确的学习观

     （2）懂得如何规划自己的人生

（一）互动二：你们进学校是为了什么？

互动三:你们认为什么是正确的学习观？
辅导员提出自己对正确学习观的理解：

（1）明确读书不是为了父母而读，是为了自己；
（2）学习是为了自己学；

（3）学习是一种享受而不是吃苦；

（4）终身学习；

（5）边学边用；

（6）为工作而学习，为学习而工作；

（7）既面向书本更面向实践；

（8）为了民族复兴而学习。

辅导员提出大学期间主要的课程安排：（1）专业课程

                                 （2）基础课程

                                 （3）证书要求

举例大学三年的课程对你以后人生规划有些什么帮助？
（二）懂得如何规划自己的人生
1、志存高远

（1）视频《心有多大，舞台就有多大》

告诉同学们这个简短的公益广告所蕴含的意义，想成为什么样的人，取决于你对自己生命的规划与定位。什么样的目标决定什么样的人生。放长一段目光，你会扩大一片人生舞台，短浅的目标与狭小的视野，只会限制你的生活向更大空间的延伸。
（2）与同学们分享我的志向。

2、学会订立目标的方法

（1）终点思考
  一个人在思考自己人生方向的时候，有一个非常重要又实用的方法：由终点开始思考。比如说：人生七十，你可以先想好70岁你想干什么，达到什么程度等等，当这些明确了以后，你就会知道你50岁的时候应该在哪里，已经完成了些什么，再推向40岁、30岁以至于今天。
举例周迅《想想十年后的自己》
在听了周迅的这篇文章后，想想自己十年后在哪里，在干什么，从现在就开始规划人生，给自己一个目标。
（2）让自己每天都有一个目标

了解5个What：

a)  What are you? 要求自己对自己做一个深刻反思与认识， 对自身的优势与弱点都要加以深入细致的剖析。 
b)  What do you want? 要求一个人对自己未来发展的目标和前景，做出一种愿望定位、心理预期和取向审视。 
c)  What can you do? 要求一个人对自己的素质、尤其是自身的潜能和实力进行全面的测试和把握。 
d)  What can support you? 要求一个人对自己所处的环境状况和所拥有的各种资源状况有一个客观、准确的认识和把握。 
e)  What can you be in the end? 要求一个人对自己所提出的目标以及实现方案做出一个具体明确的说明。 
一般而言，清晰、全面地回答了以上这样5个问题，就为能够系统地制定出一份个人的学习、生活的目标准备了一个重要前提。从原则上说，应该把握三个主要内容：自已能够做什么，社会需要什么，自己拥有什么资源。因此，就有必要进行自我分析、环境分析和关键成就因素分析。 
（3）互动四：学习的目的是什么？请同学们把自己的目标写在纸上。

互动五：我们来看看同学们给自己定的目标，现在以两个同学的目标为例，我们大家来帮助他们规划。现在你的人生规划也有了，你人生规划成功与否，与我们做人、做事有没有联系啦？
3、踏实勤奋

（1）送大家一句话——“梦可海阔天空地做，路要脚踏实地地走”。
 （2）海尔集团CEO张瑞敏关于“不简单”与“不平凡”的解释。

（3）举例：苏格拉底与柏拉图的故事

辅导员总结：也许我们树立了目标，经过奋斗也没有实现，但是如果连目标都没有，那么我们就会失去奋斗的动力，就会失去人生的方向。今天我们班会的主题定位“规划精彩人生，放飞人生梦想“，就是希望能让同学们认识到树立目标对于大学生发展的重要性，并且为实现目标而奋斗，充分利用好宝贵的学习时间，能够实现自己的梦想。

4、放飞自己的人生目标

（1）播放背景音乐《最初的梦想》

（2）把自己的梦想折成纸飞机放飞，让自己的梦想也跟这纸飞机一起放飞，让梦想远航。
十一、活动注意事项

1、 班会按时进行；

2、 班会成员按时出席；

3、 有完整的班会记录和班会材料；

4、 班会秩序维持较好


