
绵阳职业技术学院处(室）文件

绵职学〔2019〕17 号

关于举办第七届校园心理情景剧大赛的

通知

各系：

为深入推进我校学生心理素质教育工作，提高学生心理

健康水平，营造阳光、健康的校园文化氛围，教育引导同学

们学习心理调适方法，增强心理素质，经研究，决定举办第

七届校园心理情景剧大赛。大赛由学工部心理健康教育与咨

询中心主办，计算机科学系、艺术系承办，材料工程系、管

理工程系、机电工程系、建筑工程系、人文科学系、信息工

程系协办。现将有关事宜通知如下：

一、 活动主题

共同成长，共创和谐。

二、 参赛对象

我校全体在校师生。



三、 参赛要求

以系为单位报名参赛。各系在本系内部评选的前三名优

秀剧本中遴选 1个优秀剧目参赛。

四、 赛程安排

1.活动宣传与剧本征集阶段（2019年 11月 19日—11月 29

日）：心理中心与各系心理辅导站面向学校全体学生宣传本

次大赛安排与要求，由各系心理辅导站征集本系优秀原创心

理情景剧剧本（剧本务必大源于真实大学校园环境和事件，

在此基础上进行艺术加工和改编），各系将征集到的剧本遴

选出前三名，填写附件 1《优秀剧本登记表》于 11月 29日

以前上交至心理健康教育与咨询中心（简称“心理中心”）。

2.大赛报名阶段（2019年 11月 30日—12月 4日）：各系

自行组织队伍，遴选剧本，于 2019年 12月 4日前将剧本和

报名表（见附件 2）文件打包并命名为“xx系第七届心理情

景剧大赛材料 +作品名称”，发送至心理中心邮箱

mianzhixinli@126.com。

3.初赛阶段（2019年 12月 5日—12月 18日）：心理中心

组织专家对报名剧目进行初审，评选出进入复赛的作品。

4.复赛阶段（2020年 3月 1日—4 月 1日）：进入复赛的

团队完善剧本，加强排练，并于四月上旬举办复赛，遴选优

秀作品 5部进入决赛。

5.决赛阶段（2020年 4月 1日-4月 15日）：进入决赛的 5



支队伍需在舞台上实景演出，一等奖将代表学校参加国赛。

6.国赛备赛阶段（2020年 4月 15日-5月 15日）：推选参

加国赛的团队加强彩排，并按国赛要求制作参赛视频，在规

定时间内由心理中心上报全国心理情景剧大赛组委会。

五、 作品要求

1.剧本：剧本要求原创，内容要求紧紧围绕大学生现实生

活中的热点问题、学生中普遍存在的心理困惑进行创作，应

着重反映角色内在的心理冲突和心理调适过程。

2.剧目时长：每个剧目时长为 12分钟以内。

3.内容要求：参赛剧目要求真实再现校园生活场景，剧情

有起因、发展、高潮和结局，衔接流畅，紧紧围绕学生在日

常生活和学习中所遇到的心理冲突展开，内容健康、积极向

上、引人思考、给人启迪，作品力求新颖，有创意。

4.道具要求：参赛队伍自备比赛所需道具、服装，如需背

景音乐，请事先准备好音乐文件并交予承办方相关负责人；

决赛时的舞台背景设置或其他需要承办方准备的物品及道

具，请提前沟通提出要求，将视具体情况予以解决。

5.心理剧技术：剧目表演中可使用角色互换、替身、独白、

多种替身技术、镜观、空椅子以及雕塑技巧等心理剧技术，

根据作品对技巧的运用程度酌情加分。



六、 奖项设立

心理情景剧团体奖：一等奖 1名，二等奖 2名，三等奖 2

名。心理情景剧个人奖：最佳男演员 1名，最佳女演员 1名，

最佳编剧 1名，优秀剧本奖若干，优秀指导老师 5名。

七、 其他说明

1.参赛作品若涉及抄袭等侵权行为，均由参赛单位承担一

切后果。

2.学校将通过本次大赛遴选优秀作品和演员，代表学校参

加全国高校心理情景剧大赛。

3. 请各系认真组织、广泛发动学生参与本次大赛。各系组

织参加本次大赛活动情况将做为 2019-2020学年“5.25心理

健康教育宣传月”优秀组织单位评比的重要参考。

4.其他未尽事宜另行通知。

附件：1.优秀剧本登记表

2.情景剧大赛报名表

3.情景剧评分标准

学生工作部（处）

2019年 11月 19日



附件 1

绵阳职业技术学院第七届心理情景剧优秀剧本登记表

序号 系别 剧本名称
剧本主旨

（6字以内）

推荐名次

1

2

3

剧本 1

剧情简介

（200 字左右）

剧本 2

剧情简介

（200 字左右）

剧本 3

剧情简介

（200 字左右）



附件 2

绵阳职业技术学院第七届心理情景剧大赛报名表

参赛系别

（单位）
剧目名称

剧组负责人

姓名

联系电话

QQ

音乐负责人

姓名

联系电话

QQ

道具负责人

姓名

联系电话

QQ

所需桌、椅数
所需时长

剧组成员与所

演绎的角色

剧情介绍

剧情揭示心理

现象及意义

备注



附件 3

心理情景剧评分标准

评分项目 评分标准 单项得分

剧本内容

（20分）
提供的剧本清晰、完整，属于原创

主角主题

（10分）
剧目围绕大学生当前存在的现实问题

演员展示

（40分）

主角配角等在表演时行为表达流畅、配合

默契、剧情过度自然

舞台技术

（20分）

体现出心理剧的技术以及舞台音乐、道具

等的使用

观众反应

（10分）

能感染观众，引起观众情绪体验的共鸣与

思考
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